
地域の小さな拠点「しずふく駅キャン」スケジュール（8月下旬～9月上旬） 

８月下旬開館日時 イベント等 

8／23（火） 

14：00～17：00 

「歌の会」と気軽なおしゃべり 

歌好きな仲間が集まったら、いっしょに歌い、思い出を語り合いましょう♪ 

懐かしい童謡、演歌、フォークソング、ロシア民謡♪    （音楽 DVD・CD使用） 

8／25（木） 

10：00～16：00 

図書館・福祉のアートギャラリー共催「楽しいさわる絵本展～バリアフリー文庫作品」

バリアフリー布絵本作家・山本敬子さんの「楽しいてぶくろ人形制作講座」 

（要事前申込、材料費当日1,000円）  講座の時間：①10:30～11:30、②13:30～14:30 

8／27（土） 

14 : 00～19：30 

 

シルバーロマンさんと楽しむ“うたごえサロン”（14:10～15:10） 

懐かしい童謡や歌謡曲をカホン、ギター、ハーモニカの演奏に合わせて歌いましょう♪ 

歌の後は、お茶を飲みながら、気軽なおしゃべりを楽しみましょう。 

 夕涼み会（17：15～19：15） 参加費お一人 300円（ペットボトルと袋のお菓子代として） 

8／28（日） 

10 : 00～17 : 00 

「敬老の日」に向けて絵手紙を出そう！（13：00～15：00） 

「敬老の日」（9／19）に向けて、心を伝える「絵手紙」を書いてみませんか？ 

子どもから大人まで、初めての方のご参加も歓迎します。事前申込不要・参加費無料。 

8／29（月） 

10：00～16：00 

 「子どもとおとなの自習時間」（10：00～12：00） 、「懐かしのゲーム」（14：00～15：30） 

午前中は、絵手紙や塗り絵、やり残した夏休みの宿題などを自由に取り組みましょう！ 

（塗り絵の道具、絵手紙で使用するハガキのみ準備がありますが、その他は持参してください） 

午後は、メンバー次第で「人生ゲーム」や「カードゲーム」を楽しみましょう！ 

8／30（火） 

10：00～17：00 

 「簡単な体操」（11：00～12：00）、「歌の会」（13：30～15：00） 

午前中は、座ってできる簡単な体操とゲームで、身体と頭をつかいましょう！ 

午後は、いっしょに歌って、思い出を語り合いましょう♪ （音楽 DVD・CD使用） 

＊「簡単な体操」はすべてイスに座って行います 

9月上旬開館日時 イベント等 

9／1（木） 

13：00～17：00 

 「簡単な体操」（１３：３０～１４：３０） 気軽なおしゃべり 

座ってできる簡単な体操やダンスで心と身体を動かしましょう！ （音楽 CD使用） 

体操の後は、気軽なおしゃべりを楽しみましょう。 

9／3（土）10：00～17：00 「簡単な体操」（11：00～12：00）、「おとなの自習時間」（1３：00～15：00） 

「おとなの自習時間」では、絵手紙や塗り絵、ちぎり絵などを自由に取り組みましょう！ 

9／4（日）10：00～17：00 「駅前通りフォーク村」ライブ（10：30～11：45）   

9／5（月）10：30～16：00 「簡単な体操」（11：00～12：00）、「おとなの自習時間」（1３：00～15：00） 

9／10（土）15：30～19：00 気軽なおしゃべり＆夕涼み会       

9／11（日）15：30～17：30 気軽なおしゃべり 

9／12（月）10：30～16：00 「おとなの自習時間」（10：30～12：30）  気軽なおしゃべり 

＊9／14（水）～9／30（金）は、大変申し訳ございませんが、担当者の海外出張などの業務に伴い、 

「地域の小さな居場所」はお休みさせていただきます。10月以降の予定は、決まり次第お知らせします。 
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