
ライフデザインのための 

 
の楽しみ方 

 

中学生・高校生などの若者が、これからの人生を意識し、デザインすることを考えられる楽しいボードゲームです。 

教室や部活や地域で、グループでやってみてください。 

 大きな転機となるライフイベントは、「就職」「住居」「恋愛」「結婚」「出産」「子育て」「健康診断」「失業」「離婚」

「余暇」としています。 

 人生の移動は電車に乗ってすすみます。ふじのくに（静岡）県内を移動しながら、県内の出生率など、県内の地

元情報のトピックを織り交ぜながら、また「アンゲーム」といって、若者のコミュニケーションツールとして活用されている質

問に答えながら、これからの人生についてコミュニケーションしながらの旅を楽しんでください。 

 始発駅は浜松で、終着駅は温泉天国の熱海。ゴールすると、通過してきたライフイベントでの選択の結果の 10 枚

の札（フダ）をもつことになるので、それを広げて見比べながらグループで、ライフデザインについてディスカッションできる

といいと思います。若者を主なターゲットにしていますが、職場や地域社会などさまざまな場面で（あるいは婚活パー

ティや合コンなどでも）、多様な年齢層の参加によって、これまでの人生をふりかえり、これからの人生を考えるきっかけ

としても活用いただけます。 

【第 1 セクション ～就職駅 浜松市～湖西市】 

【第 2 セクション ～住居駅 湖西市～浜松市天竜区】 

【第 3 セクション ～恋愛駅 磐田市～袋井市】 

【第 4 セクション ～結婚駅 掛川市～菊川市～島田市】 

【第 5 セクション ～出産駅 御前崎市～焼津市～富士市】 

【第 6 セクション ～子育て駅 沼津市～駿河湾～静岡市】 

【第 7 セクション ～健康診断駅 静岡市～富士宮市】 

【第 8 セクション ～失業駅 富士宮市～御殿場市】 

【第 9 セクション ～離婚駅 裾野市～三島市～伊豆の国市】 

【第 10セクション ～余暇駅 伊豆市～下田市】 

【第 11セクション ～天国終着駅 東伊豆～熱海市】 
 

★簡単なルール★ 

1.サイコロを振って線路を進みます。 

2.ライフイベントの駅には（それ以上の数でも）必ず止まってください。ライフイベント駅では、サイコロを振り、出た数

（1～6）のカードを手に入れます。 

3.線路には、静岡県内の地元自慢（豆知識）や子育て支援情報のマス（番号表示）があります。その他の人が

読み上げた利用者、クイズ形式で問いかけてください。 

4.線路のマスには、アンゲームの質問（ライフイベントごとに色分け）があります。カードを引いて答えてください。 

5.全体は 90 分程度です。参加者の興味・関心、ゲームの時間などに応じて、すべてに取り組む「フルコース」の他、

a.始発～結婚駅コース、b.結婚～離婚コース、c.健康～天国コース等比較的短時間で楽しむコースも可能です。 


