
  

  

  

  

  

 

「どこまでもついて行きた

い」と思うリーダー像は 

どんな人ですか？ 

あなたの密かな野望を 

話してください。 

小さいころの夢は 

（    ）でした。 

就職を決める時に重視 

する要素は何ですか？ 

あなたは誰からのアドバイ

スなら受けてもいいなと 

思いますか？ 

「仕事をする」ってどれ 

くらい大切なことだと 

考えていますか？ 

あなたの夢は 

なんですか？ 

一生遊んで暮らせるお金

が手に入りました。あなた

は仕事を続けますか？ 

競争社会について 

どう思いますか？ 

次の文章に当てはまる 

言葉を考えてください。 

 「私は・・・な人間です」 



  

  

  

  

  

 

あなたはどんな家に 

住みたいですか？  

詳しく説明してください。 

家から閉め出されたことが

あったらその時のことを話

してください。 

あなたの居場所は 

どんなところですか？ 

家の中に自分の部屋は 

ありますか？ 

自分の生活をレベルアップ

するのにできることを 1 つ

挙げてください。 

あなたは今まで引っ越した

ことがありますか？引っ越し

してみたいと思いますか？ 

ご近所とトラブルが 

起きたらどうしますか？ 

子どものころはどんなふう

に寝ていましたか？ 

無人島で誰かと一緒に暮

らすことになりました。 誰と

一緒に暮らしたいですか？ 

今の生活の中で一番大き

な問題はなんですか？ 



  

  

  

  

  

 

あなたは人を外見で 

判断することについて 

どう思いますか？ 

「素直に謝ることに」 

についてどう思いますか？ 

「好きな芸能人」と「結婚した

い芸能人」は同じ」ですか？ 

その芸能人は誰ですか？ 

相手が浮気をしたら 

どうしますか？ 

初対面でもすぐに打ち解

けるほうですか？ それとも

緊張するほうですか？ 

「もう付き合いたくないな

ぁ」と思った相手にどうやっ

てそのことを伝えますか？ 

「わたしは○○なとき異性

になりたい」と思う。 

ヤキモチをやいたこと、人か

らヤキモチをやかれたことは

ありますか？ 

相手のことが本当に好きじ

ゃなくてもセックスをしても

良いと思いますか？ 

日常生活の中で「愛」を感

じるのはどんな時ですか？ 



  

  

  

  

  

 

お母さん、お父さんは、あ

なたのことをどう思っている

と思いますか？ 

家族のことで聞きたくない

知らせってなんですか？ 

あなたにとって「理想の結

婚生活」ってどんな生活で

すか？ 

結婚して姓が変わることに

ついてどう思いますか？ 

家族の決まりごとを 

教えてください。 

未婚の母親についてあな

たはどう思いますか？ 

3世代同居のメリットと 

デメリットは何だと 

思いますか？ 

結婚前に同棲すること 

について、あなたは 

どう思いますか？ 

十代の結婚・出産について

どう思いますか？ 

不公平なことや、馬鹿げて

いると感じてもルールには

従おうと思いますか？ 



  

  

  

  

  

 

困った時は誰に 

相談しますか？ 

あなたは親の生い立ちや

先祖のことに興味がありま

すか？それはなぜですか？ 

出産したら仕事は辞めた

いですか？ 一生続けたい

ですか？ 

あなたは胎児に人権はあ

ると思いますか？ 

「頑張った！」と思うのは 

どんな時ですか？ 

次の文章を作ってくださ

い。「私は・・・なとき 

孤独を感じます」 

子どもを産みたいと思いま

すか？ 何歳までに産みた

いですか？ 

あなた自身の最初の記憶

はいつ、どんな記憶です

か？ 

あなたは人に助けを求める

ほうですか？それとも自分

で頑張る方ですか？ 

子どもを中絶すること 

についてあなたはどう 

考えますか？ 



  

  

  

  

  

 

子どもが麻薬やシンナーに

手を出した時、親はどうす

るべきだと思いますか？ 

あなたの家庭だけの 

特別なイベントは何が 

ありますか？ 

パートナーと暮らすとき 

家事をどう分担しますか？ 

専業主婦と共働き、子育

てするにはどちらがいいと

思いますか？ 

「正しいこと」と「間違ってい

ること」の判断はどうやって

つけていますか？ 

次の文章を作ってください。

「私は自分の子どもに

は・・・をさせたくありません」 

子育てが大変なとき、助け

を求めようと思いますか？

それは誰ですか？ 

育児休業はパートナーとあ

なたとどちらが取得します

か？ 

子どもへの虐待は 

どうして起こってしまう 

のでしょうか？ 

「子育て」という言葉で連

想することを 2 つ教えてく

ださい。 



  

  

  

  

  

 

現実にありえないけど 

挑戦してみたいことって 

ありますか？ 

あなたはどんな時世の中

から逃げ出したいと思いま

すか？ 

ＮＰＯで働くことについて

あなたはどう思いますか？ 

職場でハラスメントを受け

ました。あなたはどうします

か？ 

あなたにとって「お金の価

値」ってなんですか？ 

自分は「不器用」と 

感じたときのことを 

教えてください。 

雇用保険（失業給付）

はどこで手続きをするか知

っていますか？ 

自分で事業を始めたい

（起業したい）と考えてい

ますか？ 

何かを「やりたくない！」 

と思ったときは 

どうしますか？ 

お金の心配が要らないとき

はどんな気分でしょうか？ 



  

  

  

  

  

 

人を理解するってどういう 

ことだと思いますか？ 

自分の悩みを人に 

話すことについて 

どう思いますか？ 

あなたが幸せになるため 

の 3 つの条件を教えて 

ください。 

「離婚」を 3 つの言葉で 

言い換えると？ 

暴力についてどう思います

か？暴力で解決できること

はあると思いますか？ 

結婚相手に浮気されて 

しまったらどうすれば 

いいですか？ 

大人が離婚してしまうこと

についてどう思いますか？ 

離婚した後、子どもはどち

らが育てていきますか？ 

次の文章をつくってくださ

い。「すべての人々が・・・だ

ったらいいのになぁ」 

もし、新しく名前を選べる 

としたらどんな名前が 

いいですか？ 



  

  

  

  

  

 

今週一時間しかテレビが

見られないとしたら、どうし

ますか？ 

「ギャンブル」について 

どう思いますか？ 

あなたが幸せになるため 

の 3 つの条件を教えて 

ください。 

あなたにとって理想の休日

とは？ 

最近美しいものを見ました

か？ それは何ですか？ 

人生あと 1年しかなかった

らどのように過ごしたいで

すか？ 

行きたい海外旅行先はど

こですか？ 

あなたのお気に入りの時

間について話してください。 

テレビコマーシャルを見て 

「買い物をしたい」と思った 

ことはありますか？ 

大好きなスポーツは 

何ですか？ 理由も 

教えてください。 



  

  

  

  

  

 

仕事中に怪我をしてしまい

ました。医療費はどうしま

すか？ 

 

あなたはどんな食生活 

をしていますか？ 

地球温暖化を防ぐために

あなたができることは何で

すか？ 

タバコは薬物だという考え

に賛成しますか？ 

気持ちよくなるあいさつ 

の言葉を 1 つ 

挙げてください。 

仕事、職場がつらいせいで

身体に不調がでています。

あなたはどうしますか？ 

 

ドラッグストアにどのくらい

の頻度で行きますか？ 

健康診断を年に 1回以

上受けていますか？ 

あなたにとって「健康」とい

うのは、どのような状態を

いいますか？ 

あなたが健康のためにして

いることはありますか？ 


