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今後の予定 ７月１３日（木）、９月２０日（水）、１１月３０日（木）、１月１８日（木）、３月１３日（火）

講師：健康福祉学科　太田洋一 先生

申し込み 予約不要

※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。

お問い合わせ

静岡福祉大学　地域交流センター

12:00～13:00 昼食

13:00～14:00 健康体力テスト講座 ： 地域交流センター
体力テストの結果の解説と健康に関連する体力について簡単な説明を行います。

10:20 開講式

10:30～12:00 健康体力テスト ： 体育館
体力テストを行います。

講師：健康福祉学科　太田洋一 先生

持 ち 物 体育館シューズ、運動ができる服装（軽装が望ましい）

タオル、飲み物（水分補給のため）、筆記用具

お弁当（学生食堂・売店の利用が可能です。）

タイムテーブル

10:00 受付

※学食を利用の方は、受付を済ませた後、食堂で食券をお求めください。

参加費用 ３００円（保険料、資料代として）

※つり銭のないようにご用意ください。

対 象 者 介護予防や教養講座に関心のある方

5月18日（木）10：00～14：00

第１回静福サロン
会　場 静岡福祉大学　【午前】体育館　【午後】地域交流センター

受　付 10:00 体育館で受付を行います。

裏面の駐車場の地図を

ご確認ください。
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