
E-mail：chiiki@suw.ac.jp

講師：焼津市危機管理部危機対策課

申し込み 予約制

※FAXの方は、裏面の申込書をお使いください。

※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。

お問い合わせ

静岡福祉大学　地域交流センター
TEL：０５４－６２３－７０１３　，FAX：０５４－６２３－９３５７

電話・FAX・Eメールにて受付致します。締切：８月２４日（金）まで締切：８月２４日（金）まで締切：８月２４日（金）まで締切：８月２４日（金）まで

13:00～14:00 地震・津波について

タイムテーブル

10:00 受付

10:15～12:00 夏バテ解消　時短レシピ
【メニュー】豚の生姜焼き、野菜のナムル、茄子と獅子唐の味噌炒め、デザート

講師：健康福祉学科　田﨑裕美 先生

12:00～12:50 昼食 ※午前中に作ったお料理を召し上がって頂きます。

持 ち 物 エプロン、三角巾、ハンドタオル、筆記用具

９月２０日（木）10：00～14：00

第３回静福サロン
会　場 静岡福祉大学　【午前】家政実習室　【午後】地域交流センター

受　付 10:00 地域交流センターで受付を行います。

参加費用 800円（保険料300円、材料代500円として）

※つり銭のないようにご用意ください。

対 象 者 介護予防や教養講座に関心のある方

駐車場の地図を

ご確認ください。
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こちらの用紙で3名様分までお申し込みができます。こちらの用紙で3名様分までお申し込みができます。こちらの用紙で3名様分までお申し込みができます。こちらの用紙で3名様分までお申し込みができます。

静岡福祉大学　地域交流センター　行

９月２０日（木）第３回静福サロン申込書９月２０日（木）第３回静福サロン申込書９月２０日（木）第３回静福サロン申込書９月２０日（木）第３回静福サロン申込書

FAX：054-623-9357FAX：054-623-9357FAX：054-623-9357FAX：054-623-9357

締切：８月２４日（金）締切：８月２４日（金）締切：８月２４日（金）締切：８月２４日（金）
※下記の必要事項をご記入の上、FAXにてお送り下さい。※下記の必要事項をご記入の上、FAXにてお送り下さい。※下記の必要事項をご記入の上、FAXにてお送り下さい。※下記の必要事項をご記入の上、FAXにてお送り下さい。



※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。※お車でお越しの場合は、第２駐車場、学生駐車場をご利用ください。

駐車場案内地図
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