
通常授業見学・子ども学科 

日にち 時間 授業名 授業の概要 担当 

24日

（月） 

１限 発達支援演習 

子どもの「気になる行動」について、それが「なぜ起こっ

てくるのか？」「どのように支援できるのか？」について

グループディスカッションを通して考えます。高校生も、

ディスカッションに参加することは可能です。 

上野 

４限 保育心理学演習 I 
エリクソンの発達理論を中心に乳児期から青年期までの

発達を学ぶ。座学中心の講義です。 
上野 

25日

（火） 

３限／

４限 
音楽Ⅱ（歌唱） 

ヴォイストレーニングの後、コールユーブンゲン、コンコ

ーネを使用して歌唱トレーニングを行います。歌唱表現

を考えながら季節の歌（子どもの歌・クリスマスソング

等）を歌います。 

※音楽は歌唱（クラス授業）とピアノ（個人レッスン）を

同時に行いますが、歌唱のみ見学可能です。 

二木 

27日

（木） 

１限 保育心理学演習 II 

乳幼児の基本的生活習慣の獲得にむけて保育者の支援の

あり方について学びます。後半、グループディスカッショ

ンの時間があります。高校生も、ディスカッションに参加

することは可能です。 

上野 

３限 音楽Ⅲ（歌唱） 

歌唱表現を考えながら、様々な楽曲（子どもの歌・芸術

曲・ミュージカルナンバー等）を歌います。またヴォイス

トレーニングも行います。 

※音楽は歌唱（クラス授業）とピアノ（個人レッスン）を

同時に行いますが、歌唱のみ見学可能です。 

二木 

４限 音楽Ⅰ（歌唱） 

ヴォイストレーニングの後、様々な子どもの歌を歌いま

す。また、コンコーネを使用して歌唱表現のトレーニング

も行います。 

※音楽は歌唱（クラス授業）とピアノ（個人レッスン）を

同時に行いますが、歌唱のみ見学可能です。 

二木 

28日

（金） 

1限 保育内容（言葉Ⅰ） 

子どものことばの育ちを支える保育者のあり方につい

て、これまでの授業で学んだ視点を踏まえ、映像を通して

みんなで考えます。 

山下 

1限 
レクリエーション実

習 

はじめて会った人同士の関係をつくる種々のアイスブレ

ーク、スポーツ、ネイチャーゲーム、種々のテーブルゲー

ムなどレクリエーションアクティビティについて楽しみ

ながら体験的に学ぶ授業です。 

齋藤 

2限 子どもと運動Ⅱ 

幼児を対象とした運動遊びを題材に、学生が指導者、対象

となる幼児となって模擬運動遊び教室（模擬保育）を行い

ます。指導者となった学生は、様々な動きを含む運動遊び

を楽しみながら実践できるように頑張っています。 

齋藤 

３限 健康生理学 

健康を維持・増進する生活習慣、特に運動について扱いま

す。運動時の心身の変化、運動を継続することによる心身

へのメリットについて学生同士で議論をしながら深めて

いきます。 

齋藤 


