
思春期・青年期のうつ病 
 

平成30年度静岡福祉大学心の相談センター講演会は、「思春期・青年期のうつ」をテーマに行

います。「“うつ”とは、そもそも何なのか？」といった疑問から「うつかも？」と思った時の

対処方法や学校と家族の連携などを話題とします。どうぞ、お気軽にご参加ください。 

第一部：「思春期・青年期のうつ病」 

講師：西村 勉 先生 （精神科医師・溝口病院副院長） 

  第二部：「“うつ”の症状に気づいた時の対処法とうつ病の心理療法」 

      講師：的場 雪 先生 (臨床心理士・東静岡メンタルクリニック) 

      

 

日時：平成31年3月9日（土）13:30～16:30（開場13:15～） 

場所：パルシェ（静岡駅）７階 第一・第二会議室 

対象者： 高校教員 

参加費：無料（定員50名・先着順） 

申込み締め切り：2月28日（木） 

 

主催：静岡福祉大学心の相談センター  共催：静岡福祉大学社会福祉学部福祉心理学科 

--------------------------------------------------------------------------------------------  

【 FAXまたはメールのいずれかにてお申込み下さい 】 

① FAX：下記の必要事項をご記入の上，< 054-623-8401 >までお申込みください。 

② メール：メールアドレス< kokoro@suw.ac.jp >に下記の必要事項を記載し，送信してください。 

 

静岡福祉大学 心の相談センター 宛 

 

氏名：                

 

所属：                

 

職名：                

 

連絡先住所：                                 

 

連絡先電話番号：              FAX：               

 

 

＊定員を超え、ご参加いただけない場合のみ、こちらからご連絡させていただきます。なお、お送り頂いた個人情

報は当センターにて管理し、今回の講演会の実施以外の目的では使用いたしません。 


